IPS Instituto
Politécnico de Setdbal

Concurso Publico n° 09 - SC/IPS/2020 - Empreitada de Remodelag¢éo da nave do
Edificio dos Servigcos Centrais do Instituto Politécnico de Setibal

Mapa de Quantidade de Trabalhos

Anexo A - Caderno Encargos

Item

Designacdo

Un.

Qid.

0.1

0.2

0.3

0.4

0.4.1

0.4.2

0.4.3

044

0.5

0.6

0.7

1.1

1.2

1.2.1

122

1.3

Montagem permanéncia e desmontagem de estaleiro, limpeza e reposicdo
das condicoes iniciais na drea de implementacdo.

Desenvolvimento e implementacdo do Plano de Seguranca e Saude, de
acordo com o equipamento e métodos construtivos a utilizar na obra, a fim
de permitir ao Dono de Obra, nos termos do art.°13 do D.L. n.°273/2003 de 29
de outubro, autorizar a abertura de Estaleiro.

Desenvolvimento e implementacdo do Plano de Prevencdo e Gestdo de
Residuos de Construgcdo e Demolicdo. Realizagdo de todos os trabalhos de
implementacdo das medidas descritas no Plano de Prevencdo e Gestdo de
Residuos de Construgcdo e Demolicdo, incluindo a recolha, selegdo dos
residuos por tfipologia e materiais, reciclagem dos residuos de construcdo e
demolicdo, ou nas situacdes em que tal ndo seja possivel, garantir o
fransporte e orientacdo para operador de gestdo licenciado. Incluindo os
custos associados ao registo na Agéncia Portuguesa do Ambiente, dos
residuos gerados no decorrer da obra, incluindo ainda as taxas referentes &
gestdo e tratamento de residuos para depdsito em aterro.

Cobertura de Fibrocimento
Elaboracdo de nofificagdo de plano de frabalhos a entregar junto da ACT
local, por causa da remogdo da cobertura, conforme art.’ 3 e art.°11 do Dec.-
Lei 266/2007 de 24 de julho.

Requisicdo de servigos de deposicdo em aterro - cddigo LER 17 06 05.

Medicdes para avaliacdo de concentracdo de fibras de amianto em
suspensdo no ar, antes, durante e depois da execucdo dos trabalhos.

Transporte de chapas de fibrocimento para aterro autorizado efetuado por|
Gestor de Residuos autorizado.

Limpeza final da obra para entrega, incluindo todas as dreas de intervencdo.

Ensaios Laboratoriais descritos na Memdria Descritiva e Condigdes Técnicas
Especiais.

Montagem de cobertura metdlica proviséria em duas dguas e abas laterais,
incluindo a respectiva estrutura, para proteccdo, a todo o tipo de intempérie,
do edificio, dos utentes e de todo o equipamento existente e materais afectos
d obra, garantindo total proteccéo e impermeabilizagdo de toda a drea de
trabalho. A cobertura proviséria deverd ser devidamente dimensionada e
instalada, apds reconhecimento da estrutura do edificio e seleccdo dos
pontos de apoio, tendo em conta as acgdes a que ficard sujeita, com
especial cuidado para a accdo do vento, de acordo com o especificado no
Regulamento de Seguranga e Acgdes para Estruturas de Edificios e Pontes.

Portdo e portas

Remocdo de portdo e porta existentes incluindo vergas, ombreiras,
peitoris/soleiras incluindo transporte a vazadouro autorizado e todos os
trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

Vaos envidragados

Remocdo de vaos envidracados existentes nas fachadas exteriores da nave,
bem como peitoris/soleiras, vergas, ombreiras, incluindo transporte a
vazadouro autorizado e todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

Remocdo de vdos envidracados interiores existentes na parede entre os
gabinetes do Piso 2 e a nave, incluindo fransporte a vazadouro autorizado e
todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios.
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Sinalizacdo alusiva ao amianto e respetiva delimitacdo da zona a
intervencionar. Aplicacdo de produto aglutinante sobre as chapas de
fiorocimento para evitar a disperséo de fibras de amianto. Desmonte e
levantamento cuidado das chapas de fibrocimento com amianto das
coberturas. Aspiragcdo das estruturas de suporte com aspirador de filtragem
absoluta (HEPA), incluindo mudangas de filtros e sacos. Acondicionamento de
todas as chapas em folhas de polietieno e devidamente sinalizadas com o
simbolo "a". Colocagdo das mesmas em big-bags ou sobre paletes, prontas a
serem fransportadas para aterro autorizado, incluindo todos os trabalhos e
materiais acessérios necessarios.

1.3.1 m2 202.0

Desmonte da estrutura de suporte das chapas de fibrocimento, incluindo

1.3.2 . . e
transporte a vazadouro e todos os trabalhos e materiais acessérios necessarios.

vg 1.0

1.4 Rede Elétfrica

Desmontagem de tomadas, aparelhos de iluminacdo, aparelhos de
1.4.1 comando da iluminagdo, tomadas de rede informdtica e telefone, caixas de vg 1.0
derivacdo e calhas técnicas existentes na drea da nave.

Desmontagem de cabos dos circuitos de iluminagcdo, comando e tomadas,
assim como de todas as esteiras e caminhos de cabos existentes na drea da
1.4.2 nave. Nos casos em que os circuitos alimentem outros espacos externos a vg 1.0
drea de intervencdo, deve ser tido o cuidado de manter os circuitos
operacionais.

Desmontagem de tomadas, aparelhos de comando da iluminagcdo e
1.4.3 tomadas de rede informdtica existentes na sala de reunides para posterior vg 1.0
recolocacdo.

1.5 Bastidor informdtico
Remocdo de bastidor informdtico, incluindo todos os trabalhos e materiais

1.5.1 ;. L. un 2.0
acessoérios necessArios.

1.6 Alvenarias
Demolicdo de paredes de alvenaria, de forma a serem abertos os vdos
envidracados existentes para o tamanho de 1,00x1,00m, incluindo transporte

1.6.1 ) . L. m2 18.5
do material sobrante a vazadouro e todos os frabalhos e materiais acessorios
necessarios.
Demolicdo de parede de alvenaria para criacdo de corredor de acesso a
sala a criar no piso 2, incluindo desmontagem de porta para posterior|

1.6.2 - N . m2 0.75
aplicacdo, transporte do material sobrante a vazadouro e todos os trabalhos
e materiais acessorios necessdarios.

1.7 Tubagens e canalizagoes
Remocgdo de todas as tubagens, torneiras e os acessérios que se encontram

1.7.1 fixos nas paredes da nave com excecdo do ramal enfre a cozinha e as novas vg 1.0
instalacdes sanitdrias.

1.8 Pavimento

18] Remog¢do de pavimento existente em Vinil, incluindo transporte a vazadouro e mo 169.0

todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

Remocdo de pavimento flutuante existente na sala de reunides e corredor
1.8.2 adjacente, incluindo transporte a vazadouro e todos os trabalhos e materiais m2 42.40
acessoérios necessdrios.

Remogdo de pavimento existente em mosaico (em WC), incluindo transporte

1.8.3 . L s
a vazadouro e todos os trabalhos e materiais acessérios necessarios.

m2 13.1

1.9 Revestimento de paredes




IPS Instituto
Politécnico de Setdbal

Concurso PUblico n° 09 - SC/IPS/2020 - Empreitada de Remodelagdo da nave do
Edificio dos Servigos Centrais do Instituto Politécnico de Setubal

Mapa de Quantidade de Trabalhos

Anexo A - Caderno Encargos

ltem Designacdo Un. Qid.
Remocgdo de lambrim existente na sala de reunides e corredor adjacente,
1.9.1 incluindo transporte a vazadouro autorizado e todos os trabalhos e matérias m2 38.5
acessoérios necessdrios.
1.10 Detetores de instrugcdo e incéndio
Remocdo de detetores de intrusdo e incéndio existentes na nave, incluindo
1.10.1 fransporte a vazadouro autorizado e todos os trabalhos e matérias acessoérios un 50
necessarios.
1.1 Telas
Remocdo de telas betuminosas em caleiras e platibandas da cobertura,
1.11.1 incluindo transporte a vazadouro autorizado e todos os trabalhos e materiais m2 62.4
acessoérios necessdrios.
1.12 Equipamentos de climatizagdo
'Remocdo de 2 unidades exteriores de climatizacdo / ventilacdo obsoletas,
da sala de atos, incluindo fecho e remate das aberturas existentes, tfransporte
1.12.1 . . . vg 1.00
a vazadouro autorizado e todos os frabalhos e matérias acessorios
necessarios.
21 Escavacdo
Escavagcdo em terreno de qualquer natureza, para implantacdo dos
elementos de betdo das fundagdes, incluindo corte de laje existente, aterros,
2.1.1 - o - m3 17.10
remoc¢do, transporte a vazadouro, regularizagdo, compactagdo do fundo e
todos os trabalhos e materiais acessérios complementares.
2.2 Cofragens
Preparacdo e execugdo de cofragens incluindo escoramento e descofragem
em formagdo de elementos estruturais, incluindo todos os trabalhos e
materiais acessérios necessarios.
2.2.1 Sapatas m2 34.8
23 Betoes
Fornecimento e colocacdo de betdo de limpeza com 0,10m sob fundagdes,
2.3.1 . X N m2 16.36
incluindo preparacdo de base
232 Fornecimento e colocacdo de betdo C20/25 em elementos estruturais:
2.3.2.1 Sapatas m3 9.82
24 Armaduras
Fornecimento e montagem de armaduras em Aco AS00 NR, malha quadrada
d10//0.15, incluindo desperdicios, sobreposicdes e arame de atar,
como descricdo em caderno de encargos e pegas desenhadas, em:
2.4.1 Sapatas kg 281.54
25 Argamassa ndo retrdctil tipo "SIKAGROUT" ou equivalente
Fornecimento e aplicagdo de argamassa ndo retrdtil, entre fundacdes e
2.5.1 chapas de apoio de pilares, incluindo todos os trabalhos e materiais acessoérios m2 1.33
necessarios.
2.6 Perfis Metdlicos
Fornecimento e montagem de estrutura metdlica, (vigas e pilares) em perfis
metdlicos, incluindo soldaduras, parafusos, buchas, chapas, chumbadouros,
pintura com tinta anti corrosdo tipo "Hempel" ou equivalente e todos os
trabalhos e materiais acessérios necessdrios.
2.6.1 Perfis metdlicos HEB240. kg 6489.80
2.6.2 Perfis metdlicos HEA220. kg 4040.00
2.6.3 Chapas de base de pilares com 320x320x16mm, incluindo chumbadouros. vg 1.00
27 Escadas
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Fornecimento e montagem na escada interior de Perfis UPN200, incluindo

2.7.1 soldaduras, parafusos, buchas, chumbadouros e todos os materiais acessérios kg 586.96
necessarios.

Fornecimento e montagem na escada interior de degraus em chapa
2.7.2 quinada de 3mm de espessura, incluindo todos os trabalhos e materiais m2 7.10
acessorios necessdrios.

Fornecimento e montagem na escada interior de cobertor e espelho de
escadas, com placas de Viroc com 21mm de espessura, apoiadas sobre

273 chapa quinada de 3mm de espessura, incluindo todos os frabalhos e materiais m?2 9.90
acessoérios necessdrios.
Fornecimento e instalacdo de corrimdo em aco inox perfil redondo didmetro

2.7.4 50mm, na escada interior, incluindo todos os trabalhos e matericis acessérios ml 6.90

necessarios..

Fornecimento e instalacdo de perfis de suporte de cormrimdo em acgo inox perfil
27.5 redondo diémetro 40mm, na escada interior, incluindo todos os trabalhos e ml 5.50
materiais acessérios necessarios..

Fornecimento e montagem na escada exterior de Perfis UPN200, incluindo
2.7.6 soldaduras, parafusos, buchas, chumbadouros e todos os materiais acessérios kg 374.44
necessarios.

Fornecimento e montagem na escada exterior de Perfis HEB 240, incluindo
277 soldaduras, parafusos, buchas, chumbadouros e todos os materiais acessérios kg 257.92
necessarios.

Fornecimento e montagem na escada exterior de Perfis HEB220, incluindo
2.7.8 soldaduras, parafusos, buchas, chumbadouros e todos os materiais acessérios kg 95.95
necessarios.

Fornecimento e montagem na escada exterior de Perfis de reforco de
patamar em cantoneira pelfil L aba 30mm e espessura de 3mm, incluindo
soldaduras, parafusos, buchas, chumbadouros e todos os materiais acessérios
necessarios.

279 mi 3.60

Fornecimento e montagem na escada exterior de degraus em chapa
2.7.10 quinada de 3mm de espessura, incluindo todos os trabalhos e materiais m2 8.41
acessorios necessarios.

Fornecimento e instalagdo na escada exterior de corrimdo em aco perfil
2.7.11 redondo di@metro 50mm, incluindo todos os trabalhos e materiais acessérios ml 8.50

necessarios..

Fornecimento e instalacdo na escada exterior de perfis em aco tubular 40mm

2.7.12 de suporte ao corrimdo, incluindo todos os trabalhos e materiais acessoérios ml 6.00
necessarios..
2.8 Laje mista

Fornecimento e execugdo de laje mista, com 130mm de espessura, em betdo
C20/25, rede eletrosoldada com uma malha quadrada de ¢d8//0,15 em ago

2.8.1 ) . T 2 147.04
8 AS00NR, chapa perfilada com Tmm de espessura, betonilha de regularizagdo, m 0

incluindo todos os trabalhos e materiais acessoérios necessdrios.

29 Estrutura da cobertura
Fornecimento e montagem de estrutura metdlica de cobertura com perfis

2.9.1 HEA 140, incluindo pintura com tinta anti corrosdo tipo "Hempel" ou kg 2964.0
equivalente e todos os frabalhos e materiais acessérios necessdrios.
Fornecimento e assentamento de chapa de zinco galvanizada de 0,6mm de

299 espessura, com membrana de impermeabilizacdo no exterior, em remate mi 60.3

entfre perfis HEA140 e painéis sandwich, de acordo com o pormenor 1 da
parte estrutural, incluindo todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios.
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3.1 Portas

Fornecimento e assentamento de portas com vdo de 0,80x2,10 de uma folha,
com sistema de abertura , aros iguais aos vdos existentes, incluindo
310 dobradicas, fechaduras tubulares e puxadores referéncia TESA série 3900 bola, on 70
o ou equivalente com acabamento aco escovado, acabamentos com aros e !
folhas lacadas na cor referéncia 12A1 CIN, incluindo todos os trabalhos e

materiais acessérios necessarios.

Fornecimento e assentamento de portas com vao de 0,90x2,10 de uma folha,
com sistema de abertura, aros iguais cos vdos existentes, incluindo
dobradicas, fechaduras tubulares e puxadores referéncia TESA sérei 3900 bola,
ou equivalente com acabamento ago escovado, acabamentos com aros e
folhas lacadas na cor referéncia 12A1 CIN, incluindo todos os trabalhos e
materiais acessérios necessdrios.

Fornecimento e assentamento, na sala do bastidor de porta com vdo de
1,00x2,10 de uma folha, com sistema de abertura, aros iguais aos vaos
existentes, incluindo dobradicas, fechaduras sistema de controlo de acessos
3.1.3 compativel com o j& existente no IPS, puxadores referéncia TESA sérei 3900 un 1.0
bola, ou equivalente com acabamento aco escovado, acabamentos com
aros e folhas lacadas na cor referéncia 12A1 CIN, incluindo todos os trabalhos
e materiais acessérios necessdrios.

Fornecimento e assentamento de portas com vao de 1,20mx2,10m de duas
folha com 0,80m + 0,40m, com sistema de abertura de abrir, aros iguais aos
vdos existentes, incluindo dobradicas, fechaduras e puxadores referéncia TESA|
sérei 3900 bola, ou equivalente com acabamento aco escovado,
acabamentos com aros e folhas lacadas na cor refencia 12A1 CIN, incluindo
todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

Fornecimento e assentamento de portas com vao de 1,22x2,20 de uma folha,
em PVC com barra e fechadura antipdnico, para saida de emergéncia,
dobradicas, com sistema de abertura de abrir, em cor branco, incluindo todos
os trabalhos e materiais acessoérios necessdrios.

Fornecimento e assentamento de portas com véo de 1,00x2,20 de uma folha,
em PVC com barra e fechadura antipdnico, para saida de emergéncia,

3.1.6 ) ) . ) un 1.0
dobradigas, com sistema de abertura,lacadas na cor branco, incluindo todos
os trabalhos e materiais acessérios necessarios.

3.2 Vados envidracados

Fornecimento e assentamento de janelas exteriores em PVC com 1,00x1,00,
com corte-térmico, cor igual as existentes, sistema de abertura projetante,
39 vidro duplo liso, incluindo dobradicas, fechaduras, puxadores, e todas as on 210
- ferragens necessdrias, guarnicdes peitoris/soleiras em pedra iguais as ’
existentes, vergas e ombreiras rebocadas e pintadas, incluindo todos os

trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

Fornecimento e assentamento de janelas exteriores em PVC com 0,40x0,40,
com corte-térmico, cor igual ds existentes, sistema de abertura basculante,
399 vidro duplo liso, incluindo dobradicas, fechaduras, puxadores, e todas as on 20
ferragens necessdrias, guarnicdes peitoris/soleiras em pedra iguais s
existentes, vergas e ombreiras rebocadas e pintadas, incluindo todos os

trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

Fornecimento e instalagdo de vdo envidracado com caixilharia em PVC, na
cor branca, em vado fixo com 0,50 m de altura e 2,00 m de comprimento, com
3.33 vidro duplo de émm+cx12mm-+ldminado 44.1 acuUstico a inserir em paredes un 4.0
divisérias acuUsticas de gesso cartonado, incluindo todos os tfrabalhos e
materiais acessérios necessdrios.
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4.2.1
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4.3.1

43.2

434

4.3.5

43.6

43.7

5.1

5.2

Massa afagada

Fornecimento e execugdo de camada de regularizacdo de pavimento em
betonilha afagada, incluindo todos os trabalhos e materiais acessérios
necessarios

Regularizagdo de pavimentos

Fornecimento e execugcdo de betonilha de regularizagdo de pavimentos,
onde vai ser retirado o vinilico e os mosaicos, incluindo todos os trabalhos e
materiais acessérios necessdrios, de forma a receber os novos revestimentos.

Revestimento de pavimentos
Fornecimento e aplicacdo de pavimento de sistema de revestimento

continuo de vinilico acustico (19dB) em rolo tipo "TARKETT" ou equivalente,
ref.Optima LIGHT SAND BEIGE 0246- 3242246 , incluido formacdo de rodapé
com 10cm de altura, incluindo regularizagdo e limpeza da superficie de base,
cola de emulsdo acrilica para assentamento, soldaduras de juntas a quente
com corddo correspondente, perfil de apoio e acabamento & parede, perfil
de transicGo de pavimento nas portas, e todos os trabalhos necessdrios, tudo
de acordo com as especificacdes do fabricante em salas de tutoria e sala de
aula e corredores na nave

Fornecimento e execucdo de revestimento de piso em mosaico cer@dmico
fipo maronagrés ou equivalente com dimensdes de 300x300mm, idéntfico ao
existente nas instalagcdes sanitdrias do edificio, assente com pasta de
colagem fipo Werber.col.flex M ou equivalente, incluindo formagdo de
rodapé e todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

Fornecimento e execugdo de revestimento vinilico sobre degraus em Viroc
com aplicacdo de revestimento continuo de vinilico acuUstico (19dB) em rolo
tipo "TARKETT" ou equivalente ref.Optima LIGHT SAND BEIGE 0246- 3242246 ,
incluindo regularizacdo e limpeza da superficie de base, cola de emulsdo
acrilica para assentamento, soldaduras de juntas a quente com corddo
correspondente, focinhos de escada na cor preto e todos os trabalhos
necessdrios, tudo de acordo com as especificacdes do fabricante

Fornecimento e aplicacdo de pavimento nas instalacdes sanitdrias da nave
em sistema de revestimento continuo de vinilico acustico (19dB) em rolo tipo
"TARKETT" ou equivalente, ref.Optima LIGHT SAND BEIGE 0246- 3242246 , incluido
formagdo de rodapé com 10cm de altura, incluindo regularizagdo e limpeza
da superficie de base, cola de emulsdo acrilica para assentamento,
soldaduras de juntas a quente com corddo correspondente, perfil de apoio e
acabamento & parede, perfil de transicdo de pavimento nas portas, e todos
os trabalhos necessdrios, tudo de acordo com as especificacdes do
fabricante.

Regularizacdo e acabamento de revestimento em epoxi na cor igual &
existente no edificio na zona do hall corredor e gabinete 1.7 da zona de
intervencdo do esgoto.

Uniformizacdo de revestimentos do pavimento da sala reunides e corredor
adjacente, de forma a ficar conforme existente, incluindo todos os trabalhos e
materiais acessérios necessdarios.

Paredes diviséria

Fornecimento e assentamento de paredes divisdérias acuUstica com duas
placas de gesso cartonado em ambas as faces, com isolamento acustico em
duas camadas de |a de rocha de 70kg de 40mm tipo ultracoustic, incluindo
barramento, lixagem e todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

Forra de paredes de alvenaria existentes e pilares

m2

m2

m2

m2

m2

m2

m2

vg
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Fornecimento e instalacdo de forra de paredes em painéis de 1& de rocha
fipo pn 70 com 40mm de espessura + cx. de ar de 30 mm e placa de gesso
5.2.1 cartonado com 13mm de espessura, montantes de 70mm em aco m2 275.3
galvanizado, incluindo barramento, lixagem e todos os trabalhos e materiais
acessoérios necessdrios.

Fornecimento e instalacdo de forra de paredes em painéis de 1& de rocha
fipo pn 70 com 40mm de espessura e placa de gesso carfonado com 13mm
522 de espessura, montantes de 40mm em ago galvanizado,na parede que m2 34.61
divide a nave da sala de reunides e os sanitdrios e a sala de tutoria, incluindo
barramento, lixagem e todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

Fornecimento e montagem de forra de pilares em perfil metdlico existentes no
interior das salas do piso 1 com placas de gesso cartonado de 13mm de

2. ) ) . . 2 18.
523 espessura, incluindo barramentos, lixagem e todos os frabalhos e materiais m 8.0
acessoérios necessdrios.
53 Paredes de alvenaria
Execucdo de parede de alvenaria exterior no fecho do vdo onde foi retirado
5.3.1 o portdo, rebocada com 0,28 ao limpo, incluindo todos os trabalhos e m2 4.54

materiais acessérios necessdrio.

Execucdo de parede de alvenaria interior no fecho dos vdos onde foram
532 retiradas as caixilharias nos gabinetes do piso 1, rebocada com 0,28 ao limpo, m2 15.32
incluindo todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrio.

Execugdo de paredes de alvenaria em Instalagdes Sanitdrias rebocadas, com

533 . - ) o P -
0,15 no limpo, incluindo todos os trabalhos e materiais acessérios necessarios.

m2 39.12

Execucdo de parede de alvenaria exterior no fecho do vdo, onde foi retirada
53.4 a janela, rebocada com 0,28 co limpo, incluindo todos os trabalhos e m2 0.48
materiais acessérios necessarios.

5.4 Revestimentos Paredes sala de reunices

Uniformizacdo de revestimentos das paredes da sala reunides na drea de
5.4.1 intervencdo, de forma a ficar conforme o lambrim existente, incluindo todos vg 1.0
os trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

55 Revestimento de Paredes de sanitdrios

Fornecimento e execucdo de revestimento de paredes através de azulejos
tipo cinca série arquitetos ou equivalente de 15x15cm na cor a difinir em obra,
assente com pasta de colagem fipo Weber.com flex ou equivalente,
incluindo todos os trabalhos e materiais acessoérios necessdrios.

5.5.1 m2 49.5

6.1 Revestimento de tetos

Fornecimento e instalacdo de teto falso na zona da nave, em quadriculas de
60x60cm em gesso , teto suspenso em estrutura com perfil & vista, incluindo
aplicacdo de 1a de rocha de 70kg e 40mm de espessura tipo ultracoustic ou
equivalente e todos os frabalhos e materiais acessorios necessdrios.

6.1.1 m2 308.5

Fornecimento e instalagcdo de teto falso nas instalacdes sanitdrias da nave,em
quadriculas 60x60cm gesso, com a face visivel recoberta Vinil Branco,
resistente a produtos desinfectantes e humidade, teto suspenso em estrutura
com perfil & vista, incluindo aplicacdo de 1& de rocha de 70kg e 40mm de
espessura tipo ultracoustic ou equivalente e todos os frabalhos e materiais
acessérios necessarios.

6.1.2 m2 12.0

71 Paredes interiores da Nave
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Fornecimento e execucdo de pintura na cor branca, através da aplicacdo
7.0 de uma demado de primdrio e trés demdos de tinta acrilica de base aquosa, m2 569.62
incluindo todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

7.2 Paredes exteriores

Fornecimento e execucdo de pintura, através da aplicagdo de uma demdo
de primdrio aquoso , e duas demdos de tinta 100% acrilica na cor branca
mate, incluindo reparacdes pontuais de reboco, lavagem a jato de dgua
7.1.2 controlado e preparacdo das superficies e todos os frabalhos e materiais m2 1225.0
acessoérios necessdrios. Como referéncia o primdrio da marca Cin Cinolite HP,
ref. 10-850 ou equivalente, e tinta da marca Cin Novdqua HD , ref. 10-125 ou

eauivalente.
Fornecimento e execucdo de impermeabilizacdo em revestimento de

paredes em tijolo face & vista, com Impermeabilizante para superficies
7.1.3 verticais, de cor transparente, em duas demdos, incluindo limpeza e m2 343.0
reparacdo das superficies e todos os trabalhos e matericis acessoérios
necessdrios. Como referéncia marca Cin, hidro SB fachadas.

Fornecimento e execucdo de impermeabilizacdo em, peitoris das janelas,

degraus e tijoleiras do jardim interior, com Impermeabilizante para superficeis
7.1.4 horizontais , de cor transparente, em duas demdos, incluindo limpeza e m2 153.97
reparacdo das superficies e todos os frabalhos e matericis acessoérios

necessdrios. Como referéncia marca Cin, hidro SB pavimentos.
Fornecimento e execucdo de pintura em pilares e canais da fonte do jardim

interior, através da aplicacdo de uma demdo de primdrio aquoso , e duas
demdos de tinta esmalte acriico na cor vermelho, brilhante, incluindo
reparacdes pontuais de reboco, lavagem a jato de dgua controlado e
preparacdo das superficies e todos os trabalhos e matericis acessérios
necessdrios. Como referéncia o primdrio da marca Cin Cinolite HP, ref. 10-850
ou equivalente, e tinta da marca Cin cinacryl ref.12-200 brilhante ou
eauivalente.

Execucdo de tratamento de juntas de dilatacdo com mastique de selagem,
7.1.6 incluido reparacdo de superficei de acordo com as recomendacdes do ml 33.0
fabricante.

Fornecimento e execugdo de pintura, afravés da aplicagcdo de uma demdéo
de primdrio aquoso , e duas demdos de tinta esmalte na cor cinza 435 CIN,
em portas metdlicas, gradeamentos e nas 2 escadas metdlicas do exterior,
717 incluindo decapagem e preparacdo das superficies e todos os frabalhos e m2 53.1
materiais acessérios necessdrios. Como referéncia o primdrio da marca Cin
Cinolite HP, ref. 10-850 ou equivalente, e tinta da marca Cin , cinofer esmalte
ref.38-200

m2 21.0

8.1 Painéis Sandwich

Fornecimento e montagem de painéis Sandwich com alma isolante em
material poliuretano, com 50mm de espessura, de face exterior na cor cinza e
8.1.1 face interior branco, devidamente fixo sobre sobre perfis HEA140, incluindo m2 202.0
porcas, anilhas, borrachas, grampos, parafusos e todos os matericis e
acessoérios necessdrios.

8.2 Cumeeira
821 Fornecimento e instalacdo de cumeeira dupla fixa mecanicamente, incluindo mi 19.7
- todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios. ’
8.3 Caleiras
Fornecimento e assentamento de caleira em zinco com membrana de
8.3.1 impermeabilizagcdo, incluindo todos os trabalhos e matericis acessérios ml 39.3
necessarios
8.4 Ralos de pinha
8.4.1 Fornecimento e colocacdo de ralos de pinha, incluindo todos os trabalhos e on 40
o materiais acessorios necessArios ’
8.5 Capeamento, platibandas e caleiras
Fornecimento e execucdo de camada de forma com inclinagcdo para o
8.5.1 interior da cobertura, incluindo todos os trabalhos e matericis acessérios m2 10.5

necessarios.
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Fornecimento e aplicacdo de impermeabilizacdo com Flintkoat ou
equivalente, membrana superior de impermeabilizagdo betuminosa tipo
8.5.2 Imperalum Polyplas 30 e Polyxis r40 ou equivalente, corretamente sobrepostas m2 70.3
a dobrar no cimo das platibandas, incluindo todos os trabalhos e materiais
acessoérios necessdrios.

Fornecimento e aplicagdo de capeamento metdlico sobre platibanda, na
8.5.3 cor branca idéntico ao existente, incluindo todos os frabalhos e materiais ml 61.6
acessoérios necessdrios.

9.1 Rede de dguas e esgotos
Fornecimento e montagem de tubagem multicamada tipo Mepla ou
equivalente na execucdo de rede de abastecimento de dgua fria, incluindo

9.1.1 abertura e tapametnso de roccos, e todos os frabalhos e acessoérios
necessdrios ao seu bom funcionament de acordo com as especificagdes do
fabricante:
- @ 26mm ml 52
- @ 20mm ml 11.2
-@ 16mm ml 2.0
919 Fornecimento e montagem de vdlvulas de seccionamento para
muiticamada, incluindo ligacdes acessoérios e todos os trabalhos inerentes:
- 26mm un 1.0
-3 20mm un 1.0
-@ 16mm un 9.0

Fornecimento e assentamento de ftubo de PVC rigido, com 0,6 Mpa de
pressdo, homologado pelo LNEC, incluindo abertura e tapamento de rogos
9.1.3 em paredes ou pavimentos, almofada de assentamento, transporte a
vazadouro dos materiais sobrantes, acessérios, e todos os trabalhos
necessdrios ao seu bom funcionamento, nos sequintes diémetros:

-@ 125mm ml 48.8
-¢ 110mm ml 22.3
- @ 90mm ml 3.6
-@75mm ml 10.7
-3 50mm ml 43
- @ 40mm ml 4.9

Fornecimento e colocagdo de sifdo de pavimento orientdvel em PVC rigido

9.14 homologado pelo LNEC, incluindo aro e fampa de latdo cromado e todos os
trabalhos necessdrios ao seu bom funcionamento, nos seguintes didmetros:
- Sifdo @ 125/40/75mm un 1
- Sifdo @ 125/50/75mm un 1

Execucdo de cdmaras de inspecdo, em alvenaria de fijolo, com tampa em
betdo, devidamente rebocada e fundo em betdo, incluindo ligacdes e todos
os trabalhos necessdrios ao seu bom funcionamento, conforme projeto
esgotos.

un 11

Fornecimento e montagem nos sanitdrios da nave de sanita e tanque da
9.1.6 marca Zoom modelo Polo ou equivalente, incluindo todos os trabalhos e un 3.0
materiais acessérios necessarios.

Fornecimento e montagem nos sanitdrios da nave de lavatério de parede,
9.1.7 incluindo kit de fixacdo em ago inox e sifdo de garrafa em inox e todos os un 4.0
trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

Fornecimento e montagem nos sanitdrios da nave de torneira temporizada
9.1.8 tipo Grohe Euroeco Cosmopolitan T ou equivalente a equipar lavatério, un 4.0
incluindo todos os frabalhos e materiais acessérios necessdrios.

Fornecimento e montagem nos sanitdrios da nave de espelho com dimensdo

de 1,20x0,60m, incluindo todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios. un 20

91.10 Fornecimento e montagem de mictdérios nos sanitdrios da nave, incluindo on 20
o todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios. ’
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9.2 Divisérias interiores
Fornecimento e montagem de painel fendlico em divisérias e portas das IS,
99 incluindo suportes em aco tipo JINF ou equivalente, parafusos inox, on 50
- dobradicas, puxadores, trico livre/ocupado inox e todos os trabalhos e ’
materiais acessérios necessarios
10.1 QUADROS ELETRICOS
10.1.1 Quadros elétricos do Piso 1.
QEG 1.0- Quadro eléctrico principal - Fornecimento e montagem de quadro
10.1.1.1 elétrico para substituicdo de existente, incluindo adaptagdo de circuitos vg 1.0
elétricos existentes, de acordo com o projeto.
QEP 1.1- - Fornecimento e montagem de quadro elétrico para substituicdo de
existente, incluindo adaptacdo de circuitos elétricos existentes, de acordo vg 1.0
10.1.1.2 com o projeto.
QEP 1.2- - Fornecimento e montagem de quadro elétrico , de acordo com o
. vg 1.0
10.1.1.3 projeto.
10.1.2 Quadro elétrico do Piso 2.
QEP 2.2- - Fornecimento e montagem de quadro elétrico , de acordo com o
. vg 1.0
projeto.
10.1.3 Interligacdo entre o quadro do Piso 1 e quadro geral, QEG.- QEP1.2
10.1.3.1 Cabo assente em esteira
XZ1(frt, zh) - USG25 ml 30.0
Alteracdo no quadro elétrico existente para retirar equipamentos e cabos que
. . vg 1.0
10.1.3.2 figuem fora de servico.
10.1.4 Interligacdo entre os quadro elétricos do piso 1 e 2. QEP 1.2-QEP2.2
10.1.4.1 Tubo VD 25 embebido nas paredes. ml 6.0
10.1.4.2 Tubo VD 25 assente no teto com abracadeiras. ml 12.0
10.1.4.3 Cabo assente no teto/parede, protegido por tubo VD (tubo ndo incluido)
10.1.4.3.1 XZ1(frt, zh) - U5G6 ml 20.0
QEP 2.3- - Fornecimento e montagem de quadro elétrico , de acordo com o
. vg 1.0
10.1.5 projeto.
10.1.6 Interligacdo entre o QEP 1.2 e o quadro, QEP.2.3
XZ1(frt, zh) - U5G6 ml 15.0
10.2 CIRCUITOS DE TOMADAS
10.2.1 Aparelhagem
Tomada dupla monofdsica do tipo SHUKO, 230/16A com alveolos protegidos, on 210
102.1.1 para montagem em calha técnica, incluindo todos os acessérios necessdrios. ’
Tomada monofdsica do tipo SHUKO, 230/16A com alveolos protegidos para on 60
10212 montagem saliente no teto falso, incluindo todos os acessoérios necessdrios. ’
Tomada monofdsica do tipo SHUKO, 230/16A com alveolos protegidos para
. ) . L . un 2.0
10.2.1.3 montagem embebida, incluindo todos os acessdrios necessdrios.
Nota: Como referéncia foi considerada a aparelhagem da Efapel série
quadro 45, desenho Siza Vieira
10.2.2 Cabos e caminhos de cabos
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Calha técnicall0 x 50 mm equipada com separador e assente no ml 162.0

10.2.2.1 Teto/parede, incluido todos os acessérios e frabalhos necessdrios. '
10.2.2.2 Tubo VD 20 embebido nas paredes para ligacdo entre calhas técnicas. ml 18.0

Tubo VD 25 embebido nas paredes para ligagdo entre os quadros elétricos e

10.2.2.3 as calhas técnicas. ml 200
10.2.2.4 Tubo VD 20 assente no teto com abracadeiras. ml 83.0
Cabo assente na parede, protegido por calha técnica (calha técnica ndo
10.2.2.5 incluida)
XZ1(frt, zh) - U3G2,5 ml 195.0
XZ1(frt, zh) - U3Gé ml 5.0
10.2.2.6 Cabo assente no teto/parede, protegido por tubo VD (tubo n&o incluido)
XZ1(frt, zh) - U3G2,5 ml 88.0
10.2.2.7 Caixas de aparelhagem un 2.0
10.2.2.8 Caixas de derivacdo 80x80 mm para montagem saliente un 3.0
Adaptacdo do circuito de tomadas existente na parede clinica a demolir
para recolocacdo na nova parede diviséria a instalar no espaco, incluindo vg 1.0
10.2.2.9 todos os trabalhos e materiais acessérios necessdrios.
10.2.2.10 Tomada industrial 32A 4P+T IP44 saliente a instalar na sala de servidor. un 2.0
10.2.3 CIRCUITO DE ILUMINACAO NORMAL
10.2.3.1 Aparelhos de iluminacdo

Fornecimento e montagem de Downlight LED 11W - 4000K, em aluminio
acabamento branco abertura 90° préprio para montagem encastrada em
10.2.3.1.1 ; ; A un 12.0
teto falso em corredores da nave conforme projeto, incluindo todos os

trabalhos e materiais acessérios necessdrios.

Lumindria LED 40W- 4000K, prépria para montagem encastrada em teto falso

102.3.1.2 amovivel 600x600 mm. un 37.0
102313 Spot LED 4,5W/300im - 4000K, proprio para montagem encastrada em teto on 8.0
falso.
10.2.3.2 Aparelhos de comando
10.2.3.2.1 Comutador de lustre para montagem embebida un 5.0
10.2.3.2.2 Botdo de pressdo para montagem embebida un 2.0
Nota: Como referéncia foram considerados os aparelhos de comando da
Efapel série quadro 45, desenho Siza Vieira
Detetor de presenca 360° com tecnologia ultrasénica para montagem un 3.0
10.2.3.2.3 encastrado no teto. ’
Detector de Movimento 360° com tecnologia de infravermelhos para
un 2.0
10.2.3.2.4 montagem encastrado no teto.
10.2.3.2.5 Detetor de Movimento para montagem na parede un 2.0
10.2.3.3 Cabos e caminhos de cabos
10.2.3.3.1 Tubo VD 20 assente no teto com abracadeiras. ml 220.0
10.2.3.3.2 Tubo VD 20 embutido na parede. ml 35.0

10.2.3.3.3 Cabo assente no teto/parede, protegido por tubo VD (tubo ndo incluido)
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Item Desighacdo Un. Qid.
XZ1(frt, zh) - U3G1,5 ml 280.0
10.2.3.3.4 Pontas de cabo
XZ1(frt, zh) - U3G1,5 ml 45.0
10.2.3.3.5 Cuaixas de derivagdo 80x80 mm para montagem saliente un 62.0
10.2.3.3.6 Caixas de derivagdo 80x80 mm para montagem embebida un 1.0
10.2.3.3.7 Caixas de ligacdo fundas redondas de embutir un 13.0
10.2.3.3.8 Caixas de aparelhagem un 6.0
10.2.4 CIRCUITO DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
10.2.4.1 Aparelhos de iluminac&o
10.2.4.1.1 Bloco autonomo permanente un 13.0
10.2.4.1.2 Bloco autonomo ndo permanente un 40.0
10.2.4.2 Cabos e caminhos de cabos
10.2.4.2.1 Tubo VD 20 assente no teto com abracadeiras. ml 135.0
10.2.4.2.3 Cabo assente no teto/parede, protegido por tubo VD (tubo ndo incluido)
XZ1(frt, zh) - U3G1,5 ml 135.0
10.2.4.2.5 Caixas de derivacdo 80x80 mm para montagem saliente un 10.0
10.2.5 DIVERSOS
Material diverso utilizado nas intalagdes elétricas. Bucins, boquilhas, unides, v 10
10.2.5.1 abracadeiras, parafusos, ligadores, etc. 9 ’
10.3 FORNECIMENTO DE MATERIAL DE SUBSTITUICAO
10.3.1 APARELHOS DE ILUMINAGAO
Lumindrias LED 40W- 4000K, préprias para montagem encastrada em teto falso
10.3.1.1 ) un 12.0
amovivel 600x600 mm.
10.3.1.2 Spot LED 4,5W/300im - 4000K, préprio para montagem encastrada em teto on 40
falso.
10.3.1.3 Bloco autonomo permanente un 2.0
111 Sala tecnica
11.1.1 cabos vulcanizados e certificados segundo a norma CATé de 2m un 264.0
11.1.2 cabos vulcanizados e certificados segundo a norma CATé de 3m un 264.0
1113 Bastidor de 42U 800x1200, equipado com kit de ventilagdo, 2 organizadores de on 10
o cabos verticais ’
Réguas com 48 pontos de rede RJ45 cada e certificadas para a categoria 6
11.1.4 . un 50
com aparelhagem do tipo keystone;
Réguas com 48 pontos de rede RJ45 cada e certificadas para a categoria 6A
11.1.5 . un 2.0
com aparelhagem do tipo keystone

12
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11.1.6 Régua para o bastidor do tipo “passa cabos un 20.0
11.1.7 Réguas de alimentagdo elétrica com terminagdo macho IEC 60309 un 20
11.2 Caminho cabos
1121 Esteira metdlica de 30Qmm suportada & lage, incluido suportes de fixacdo e mi 26.0
todos trabalhos necessarios.
1122 Esteira metdlica de 200rr'1r.n suportada & lage, incluido suportes fixacdo e mi 100.0
todos os trabalhos necessdrios.
11.2.3 Calha Técnica 110x50 , incluido todos os acessérios e trabalhos necessarios. ml 215.0
M24 Tubo (;erugodo de 50mm, incluindo todos os acessérios e trabalhos mi 170.0
necessarios.
11.3 Corredores e gabinetes
11.3.1 Tomadas Duplas de Rede CATé un 97.0
11.3.2 Tomadas Duplas de Rede CATéa un 32.0
11.3.3 Cabo de rede CAT6 mi 7500.0
11.3.4 Cabo de rede CAT6A mi 2000.0
121 Sistema automdtico de detecdo de incéndio
12.1.1 Central de detegdo de incéndio
Desmontagem e instalagdo de central de detegdo de incéndio existente, em
novo |Of:g| junto & rececdo, incluido todos os trabalhos e materidis vg 10
12.1.2 necessdarios
12.1.3 Detetores de incéndio &ticos analdgicos com base un 520
12.1.4 Botoneiras de alarme manuais analdgicas un 6.0
12.1.5 Sirenes interiores analdgicas un 3.0
12.1.6 Baterias 12v/6A un 2.0
12.1.7 Comunicador telefénico GSM un 1.0
12.1.8 Cabo ligagdo loop sensores ml 450.0
12.2 Meios de 1° intervengdo
12.2.1 Extintores pd ABC 6 kg un 3.0
12.2.2 Extintores Co2 2 kg un 3.0
12.3 Sistema automatico de detegdo de intrusGo e roubo

13



Anexo A - Caderno Encargos

iy
/ I Concurso PUblico n° 09 - SC/IPS/2020 - Empreitada de Remodelagdo da nave do

[ Edificio dos Servigos Centrais do Instituto Politécnico de Setubal
IPS Sitenico de setibal

Mapa de Quantidade de Trabalhos

ltem Designacdo Un. Qid.

12.3.1 Central de intrusGo

Desmontagem e instalacdo de central de detecdo de intrusdo existente, em

12.3.1.1 novo local junto & recegdo, incluido todos os trabalhos e materidis un 1.0
necessdarios
12.3.2 Detetores de infravermelhos de dupla tecnologia un 41.0
12.3.3 Sirene interior un 1.0
12.3.4 Bateria 7A/12V un 1.0
12.3.5 Cabo rede de intruséo ml 450.0
12.4 REDE INCENDIO ARMADA

rormecimento € montagem ae tuoagem em aco, serie
média com costura, galvanizado e pintado de acordo
com as normas aplicdveis, bem como respectivos
acessorios e elementos de fixacdo, na execucdo de
rede armada de incéndio, incluindo ligagdo d rede de
12.4.1 incéndio existente, abertura e tapamento de rocos,
execucdo de carotes, abertura e fapamento de valas,
reposicoes de pavimento, fransporte a vazadouro dos
produtos sobrantes e todos os trabalhos e acessérios
necessdrios ao seu bom funcionamento de acordo
especificacdes do fabricante:

12.4.1.1 DN80 mi 48.0
12.4.1.2 DNé5 ml 220
12.4.1.3 DN50 mi 67.0

Fornecimento e montagem boca de incéndio armada,
incluindo todos os trabalhos e acessérios necessdrios

12.42 ao seu bom funcionamento de acordo especificacdes
do fabricante:
Carretel de @25mm com 25 m em caixa Normal simples 65 x 65 x 22 chapa de
12421 Imm, incluido todos os trabalhos e materidis necessdrios & sua instalacdo. un 50
12.5 Sinalética de seguranga
12.5.1 Plantas de emergéncia formato A3 em material fotoluminescente com 20
~ descritivo e instalacdo conforme projeto. un :
12.5.2 Sinalética de evacuacdo e emergéncia conforme projeto de seguranca un 94.0
12.6 Desenfumagem
12.6.1 Exutor de fachada com 1,2m2, incluido alteracdo em vdo envidracado un 10
existente e todos os trabalhos e materidis necessdrios para a sua montagem.
12.6.2 Motorizagdo de janelas de desenfumagem un 2.0
Fornecimento e instalacdo de sistema de climatizacdo de expansdo direta
bomba de calor, tipo Multi-Split, com duas unidades interiores tipo cassete de
13.1 L . ) ; - "
4 vias, incluindo fubagem de cobre, interligagdes elétricas, comandos e todos
os trabalhos e materiais acessoérios necessdrios:
13.1.1 Unidade exterior U.E.1 un 1.00
13.1.2 Unidades interiores tipo cassete 4 vias
13.1.2.1 Ul-1.1 un 1.00
13.1.2.2 Ul-1.2 un 1.00

Nota: Como referéncia para este sistema foi considerado uma unidade exterior DAIKIN
modelo 2MXM50M, ligada a duas unidades interiores FFA35A, ou equivalente.
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Fornecimento e instalacdo de sistemas de climatizacdo de expansdo direta
13.2 bomba de calor, tipo Multi-Split, com trés unidades interiores tipo cassete de 4
i vias, incluindo tubagens de cobre, interligacdes elétricas, comando e todos os
materiais e acessérios necessario:
13.2.1 Unidade exterior - U.E.2 un 1.00
13.2.2 Unidades interiores tipo cassete 4 vias
13.2.2.1 Ul -2.1 un 1.00
13.2.2.2 Ul.-2.2 un 1.00
13.2.2.3 Ul.-23 un 1.00
Nota: Como referéncia para este sistema foi considerado uma unidade exterior DAIKIN
modelo 3MXMé68M, ligada a trés unidades interiores FFA35A, ou equivalente.
Fornecimento e instalacdo de sistema de climatizacdo de expansdo direta
13.3 bomba de calor, tipo Multi-Split, com duas unidades interiores tipo mural,
: incluindo a tubagem de cobre, interligagdes elétricas, comandos e todos os
materiais e acessoérios necessdrios:
13.3.1 Unidade exterior U.E.3 un 1.00
13.3.2 Unidades interiores tipo mural
13.3.2.1 Ul.-3.1 un 1.00
13.3.2.2 Ul.-3.2 un 1.00
Nota: Como referéncia para este sistema foi considerado uma unidade exterior DAIKIN
modelo 2MXM40M, ligada a duas unidades interiores FIXM20M, ou equivalente.
Fornecimento e instalagdo de sistema de climatizacdo deexpansdo direta
13.4 bomba de calor, tipo Mono-Split, com uma unidade interior tipo mural,
! incluindo a tubagem de cobre, interligagdes elétricas, comandos e todos os
materiais e acessérios necessArios:
13.4.1 Unidade exterior U.E.4 un 1.00
13.4.2 Unidade interiore tipo mural
13.4.2.1 Ul.- 4.1 un 1.00
Nota: Como referéncia para este sistema foi considerado uma unidade exterior DAIKIN
modelo RXM35, ligada a uma unidade interior FIXM35M, ou equivalente.
Fornecimento e instalacdo de sistema de climatizacdo de expansdo direta
bomba de calor, tipo LG SYNCHRO, com uma unidade exterior ligada a duas
13.5 unidades interiores tipo cassete de 4 vias, incluindo a fubagem de cobre,
interligacdes elétricas, comandos e todos os materiais € acessorios
necessarios:
13.5.1 Unidade exterior U.E.5 un 1.00
13.5.2 Unidades interiores tipo cassete 4 vias
13.5.2.1 U.l- 5.1 un 1.00
13.5.2.2 Ul.-5.2 un 1.00
Nota: Como referéncia para este sistema foi considerado um sistema LG SYNCHRO com
uma unidade exterior modelo UUD3, ligada a duas unidades interiores CT24F, ou
equivalente.
Fornecimento e instalagdo de sistema de climatizagcdo do género expansdo
direta bomba de calor, com uma unidade exterior modelo UUD3 preparada
13.6 para ligacdo a uma unidade de fratamento de ar exterior, incluindo a
tubagem de cobre, interligacdes elétricas, controlador, comando e todos os
materiais e acessoérios necessdrios:
13.6.1 Unidade exterior U.E.6 un 1.00
Nota: Como referéncia para este sistema foi considerado um sistema LG Single A com
uma unidade exterior modelo UUD3, ou equivalente.
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Fornecimento e instalacdo de unidade de tratamento de ar exterior modular
do tipo unidirecional de simples fluxo com configuragdo em linha prdpria para
montagem no exterior, equipada com bases de assentamento e cobertura
13.7 propria para a intempérie, incluindo quadro eléctrico, sistema completo de
comando e confrolo integrado e todos os materidis e acessérios necessdrios,
de acordo com a meméria descritiva. Como referéncia considerou-se uma
undade da marca EVAC modelo UTA20 plus 50
13.7.1 UTAN 1 un 1.00
13.8 Rede de Condutas
Fornecimento e instalagdo de condutas insuflagdo retangulares em chapa de
13.8.1 aco galvanizado isoladas com 1a mineral, incluindo todos os acessérios de
montagem e fixacdo, nas seguintes dimensdes:
13.8.1.1 400 x 400 mm m? 19.20
13.8.1.2 400x 300 mm m? 4.20
13.8.1.3 300x 300 mm m? 6.00
Fornecimento e instalagdo de condutas insuflagdo retangulares em chapa de
1382 acgo galvanizado isoladas com |Ia mineral protegida com forra mecanica em
chapa de aluminio, incluindo todos os acessérios de montagem e fixacdo, nas
seguintes dimensoes:
13.8.2.1 400 x 400 mm m? 6.40
Fornecimento e instalagdo de condutas de extragdo, retangulares em chapa
13.8.3 de ago galvanizado, incluindo todos os acessérios de montagem e fixagcdo,
nas seguintes dimensoes:
13.8.3.1 400 x 350 mm m? 22.50
13.8.3.2 400 x 300 mm m? 4.20
13.8.3.3 400 x 250 mm m? 3.90
13.8.3.4 300 x 250 mm m? 3.30
Fornecimento e instalagdo de condutas circulares do tipo spiro de aco
13.8.4 galvanizado isoladas com 1& mineral, incluindo todos os acessérios de
montagem e fixacdo, nas seguintes dimensdes:
13.8.4.1 @ 250 mm ml 4.00
1385 Fornecimento e instalacdo de condutas circulares tipo spiro, incluindo todos
os acessorios de montagem e fixacdo, nas seguintes dimensodes:
13.8.5.1 @ 100 mm ml 3.00
13.8.5.2 @125 mm ml 1.00
13.8.5.3 @ 150 mm ml 1.00
13.8.5.4 @ 200 mm ml 6.00
13.8.6 Grelhas
Fornecimento e instalagcdo de vdlvulas de extragdo reguldveis em pldstico de
cor branca, tipo Australe da france Air ou equivalente, incluindo todos os
acessoérios de montagem e com as seguintes dimensoes:
13.8.6.1 @ 125 mm un 2.00
13.8.6.2 @ 100 mm un 2.00
Fornecimento e instalagdo de grelhas de exterior em aluminio lacado a
13.8.7 branco, tipo GRA da france Air ou equivalente, com rede anti pdssaros,
incluindo todos os materidis acessérios necessdrios, com as seguintes
dimensoes:
13.8.7.1 @315 mm un 1.00
Fornecimento e instalagdo de grelhas de insuflagdo em aluminio lacado a
1388 branco do tipo GAC-20, da france Air ou equivalente,incluindo registo para
acerto de caudal em ago galvanizado com alhetas opostas, e todos os
materiais acessérios necessdrios, com as sequintes dimensoes:
13.8.8.1 400 x 200 mm un 4.00
Fornecimento e instalagcdo de grelhas de extracdo em aluminio lacado a
1389 branco do tipo GAC-10 da france Air ou equivalente, incluindo registo para
acerto de caudal em ago galvanizado com alhetas opostas e todos os
materiais acessérios necessdrios, com as sequintes dimensoes:
13.8.9.1 400 x 200 mm un 5.00
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Fornecimento e instalagdo de grelha de transferéncia para porta em aluminio
13.8.9.2 lacado a branco, do tipo GAV-91, incluido todos os materidis e acessérios
necessarios, com as seguintes dimensdes

13.8.9.2.1 400 x 200 mm un 2.00

13.9 Ventiladores

Fornecimento e instalagdo de ventilador in-line em pldstico ignifugo ( V.E. 1),
fipo Canal Fast 160 da france Air ou equivalente, préprio para intercalar em
13.9.1 conduta, preparado para alimentacdo monofdsica (230 V; 50hz), incluindo un 1.00
interruptor hordrio programdvel instalado no quadro de alimentcdo eléctrica
com todos os trabalhos, materiais e acessérios necessdrios.

Fornecimento e instalagdo de caixa de extracdo ( V.E: 2), com extrutura
perfilada em aluminio, com painéis isolados acusticamente, equipada com
ventilador centrifugo de acoplamento direto e motor EC de alto rendimento

13.9.2 ) - . ™ un 1.00
equipado com modulo de regulacdo electréonica automdatica, preparado
para instalagdo no exterior, incluindo todos os trabalhos, materidis e acessérios
necessarios.

13.10 Trabalhos complementares
Fornecimento e instalagdo de rede de condensados em tubo PVC @32, de

13.10.1 acordo com as pecas desenhadas, incluindo todos os trabalhos e materiais vg 1.00
acessoérios necessdrios.
Trabalhos de construgdo civil e eletricidade necessdrios para o correto

13.10.2 . ) vg 1.00
funcionamento dos equipamentos.

Notas: 1 - Os sistemas preconizados devem utilizar fluido R32

2 - As tubagens que circulem a vista, tanto no interior como no exterior do
edificio, devem ser protegidas com calha técnica adequada.
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